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RUCKENGESUNDHEIT *

RUCKENFIT mit Tanja
gezielte Ubungen fiir einen starken,

gesunden Riicken

FASZIENROLLE mit Arite
Losen - Lockern - Bewegen

ARTHROSEKURS mit Katja
gezielte, kriftigende Ubungen speziell

bei Arthrose

ER'FHHRUNB

NTH Hmneummun

MELDE DICH JETZT BIS ZUM
13.03.2026 HIER VOR ORT, PER
MAIL: info@rehaplus.net ODER
UNTER 05751 - 9674423 AN.

Wir freuen uns auf Dich!



